Психодіагностичні таблиці визначення типових труднощів

 дітей юнацького віку
	Феноменологія
труднощів
	Можливі психологічні
причини
	Психодіагностичні
методики

	1. Дискомфорт на психофізіологічному рівні


	1. Відчуття своєї фізичної не привабливості.
2. Нестійкість емоційної сфери.

3. Високий рівень ситуативної тривоги.
4. Затримка розвитку теоретичного мислення.
5. Інші психологічні проблеми
	1. Методика «Хто Я?».
2. Методика проявів агресії А. Басса і А. Даркі.

3. Методика Ч. Спілбергера.
4. Методика ОКСТ О. Зворикіна


	2. Недостатній рівень
самостійності.


	1. Неадекватність образу «Я».
2. Нереалістичність уяви, ригідність мислення.
3. Низька інтелектуальна активність.
4. Малий обсяг оперативної і смислової пам'яті.
5. Нерозвинутість основних компонентів уваги (точність, переключення, обсяг).
6. Високий рівень особистісної тривоги.
7. Надмірна перевага першої чи другої сигнальної системи.
8. Інші психологічні причини

	1. Методика Л. Гофмана «Список особистіснихрис».
2. Методика «Мовні лабіринти» Е. Коуена.
3. Методика П. Тюріна «Шахова дошка».
4. Методики «Рахунок» за Є. Крепеліним і «Відтворення
розповіді».
5. Коректурна спроба за Івановим-Смоленським, методика «Інтелектуальна лабільність».
6. Методика Ч. Спілбергера
7. Методика характеру за І. Павловим

	3. Неадекватність самооцінки і рівня домагань
	1. Несформованість навичок спілкування з однолітками.
2. Несформованість інтересів.
3. Невизначеність спрямованості особистості.
4. Невизначеність
життєвого стилю.
5. Неприйняття вимог
дорослих, високий рівень
агресії.
6. Інші психологічні про-
блеми

	1. Методика Р. Кеттела
«16 особистісних факторів».
2. Методика Л. Собчик
«Тест кольорови виборів».
3. Методика Б. Басса. . 
4. «Тест моральних
виборів». Ч. Матусе-
вича.
5. Методика перешкод
в емоційних контак-
тах» В. Бойка


	Феноменологія труднощів
	Можливі психологічні
причини
	Психодіагностичні
методики

	4. Вияви підліткового негативізму
	1. Низький рівень інтелектуального розвитку.
2. Акцентуації характеру.
3. Несформованість інтересів до майбутньої професії.
4. Інші психологічні проблеми

	1. Методика Р. Кеттела «СР-2».
2. Методика ОКСТ (анкети 2-3).
3. Опитувальник «Професійні переваги»

	5. Низький рівень соціальної адаптованості
в класі
	1. Зневажання з боку однолітків.
2. Неадекватність «Я-концепції».
3. Акцентуації характеру.
4. Наявність відчуття самотності.
5. Інші психологічні причини

	1. Методики соціометрії та референтометрії.
2. Методика Л. Гозмана «Список особистісних рис».
3. Методика ОКСТ.
4. Опитувальник Рассела-Ферпосона
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